SKOLRESOR TILL SGDRA RADA MED OMNEJD -
INFORMATION 2009

Tidpunkt
Skolreseaktiviterna genomfors under maj och september manad.
Ge oss forslag pa datum som passar dig och din klass nar du kontaktar oss.

Gruppstorlek

Max antal barn ar 30st. Innehallet i vara paket handlar mycket om praktiskt arbete och
barnen behdver ibland hjalp av vuxen. Vi rekommenderar att minst tva vuxna foljer med en
grupp pa 20 elever.

Kladsel och utrustning

O6m kladsel lampad for utomhusaktiviteter och ordentliga skor, t ex gymnastikskor.

De flesta av aktiviteterna dger rum ute i det fria, sa ta med regnklader ocksa.

Grupper som har bokat 6vernattning tar med eget sdnglinne (6rngott, pas- och underlakan).
Vid besok i Kronkarr och vid dressinakning finns det badmajligheter (ta med badklader och
handduk).

Bokning och forfragningar

Valkommen med din bokning eller forfragan till

Gullspdngs STF Vandrarhem & dressinuthyrning pad tel. 0551-211 23 eller e- post:
vandrarhem@gqullspang.se Hemsida: www.qullspangsvandrarhem.se

Betalning sker via faktura. Minsta debitering ar 20 st. barn.

Resa till oss och mellan platserna

Bokning av resor till och mellan aktiviteterna ordnar ni sjalva pa det vis som passar er.

Pa samtliga platser finns det mdjlighet att parkera egen buss.

Det lokala bussbolaget Gullspangs Buss & Resetjanst AB nar du pa tel 0551-209 29, eller via
hemsidan, www.gullspangsbuss.se. Se ocksa bifogad prislista.

Avbokningsregler

Avbokning maste ske senast 4 veckor fore bokat besok. Vid senare avbokning debiteras Ni
halva avgiften. Det gar bra att boka av och lagga till enstaka elever fram till en 1 vecka innan
besoket. Efter det finns det inga garantier for att vi spontant kan ta emot fler deltagare an
vad Ni har anmalt.

Véagbeskrivning

Gullspangs samhalle ligger vid vag 26, mellan Mariestad och Kristinehamn. Skyltning finns till
Sodra Rada gamla kyrkplats. Fran kyrkplatsen kor 5 km norrut for att komma till Kronkarr,
traskylt finns vid vagen. Gullspangs vandrarhem ligger i Gullspangs centrum. Skyltning
"dressinbana” finns fran torget.

Att tinka pa
Meddela i férvdag om det forekommer allergier, specialkost eller nagon form av
funktionshinder i gruppen, som vi behoéver kdnna till och anpassa oss efter.

VARMT VALKOMMNA till en lirande och spinnande upplevelse!
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Sodra Radapaketet,
1 dag med aktiviteter vid S6dra Rada gamla kyrkplats

Syftet med besoket

En dag pa Sodra Rada gamla kyrkplats ger barnen en rolig upplevelse och nya kunskaper
inom amnesomradena sl6jd, bild, hemkunskap, historia och religionskunskap.

Vart mal ar att barnen ska aka hem med en med en kénsla av stolthet 6ver vad de har
presterat under dagen. De har fatt fortroende att hantera verktyg och eld, men de har ocksa
med sig ett foremal gjort med egna hdander och den speciella kansla som det medfor.

Program

e Vilkomnande och praktisk information. Presentation av de tva handverkare som
kommer att vara era instruktorer under dagen. Aktiviteterna pagar mellan kl 9 och 15
eller efter era 6nskemal.

e Introduktion om S6dra Rada gamla kyrkplats och information om dagens program.

e Aktiviteterna pa kyrkplatsen bestar av mycket praktiska uppgifter och barnen
kommer att fa hantera yxa och kniv, men under ordnade former. Klassen foljs at i de
olika stationerna, men en indelning i mindre grupper behovs vissa stunder.

e Vi kommer att: hugga ved och elda, tdlja fram krokar och ett bakstycke till en
knoppbrada. Vi borrar hal med en medeltida borr och malar knoppbradan med
limfarg, som ar en medeltida maleriteknik. Forsta och tolka en karta ar en annan
utmanande uppgift, for ndgonstans pa platsen finns sma skatter gdmda. Skattens
innehall tas med till stationen medeltida smycketillverkning, dar knopar och knutar
ovas och provas.

e Man blir hungrig ndr man ar ute i friska luften och maten ar viktig. | Sédra Rada ar
matlagningen en del av upplevelsen och kunskapsinhamtningen. Vid var eldstad ar
det full fart. Det huggs ved, eldas, hackas, rors, steks och kokas. Alla ar delaktiga.

e | man av tid mellan stationerna, kan barnen roa sig med fria aktiviteter, som
medeltida spel eller modellbyggande.

e Islutet av dagen samlas gruppen, dagen sammanfattas och fragor besvaras.

e Enndjd och stolt grupp kan sedan styra kosan hemat eller vidare till vandrarhemmet,
med sitt slojdalster och nya kunskaper erévrade pa ett roligt och annorlunda satt.

Sdkerhet och ansvar

Sodra Rada gamla kyrkplats besdks dagligen av allmdnhet som kommer for att titta pa
rekonstruktionsarbetet, sa det ar viktigt att lararna hjalper instruktorerna att halla uppsikt
over eleverna. | S6dra Rada far barnen hantera skarpa verktyg, precis som barnen under
medeltiden.

Vi har darfor lagt mycket moda vid att skapa tydliga regler kring verktygshanteringen och
diskuterar "verktygsvett” med barnen.

Skolan ar dock fullt ansvarig for barnen och vi férutsatter att de ar forsakrade genom skolan.

Dagens mat

Mellanmal serveras under férmiddagen och kaffe till de vuxna. Lunchen som vi tillagar
tillsammans vid var eldstad bestar av: Timmermansgryta med korv, Hall-stekta pannkakor
med sylt och honung, dryck. Vi kan sjalvklart anpassa maten utefter era 6nskemal, t ex
flaskfri kost, vegetariskt, allergier mm.



Kronkarrspaketet,

1 dag med aktiviteter pa Kronkarrs gard

Lars-Erik Jern och Lena Hoglund halsar er vilkomna till Kronkarrs Fargard,

ett litet ekologiskt lantbruk med far, hastar, hons med kycklingar, katter (kanske har nagon
ungar...) och hunden Hampus som ar lika snall som han ar stor! Har finns tillfalle att lara
kdnna djuren, bada, leka, prova att tova ull samt forstas det centrala: laga mat.

Syftet med besoket

Aktiviteterna syftar till att fa en historisk och framforallt praktisk inblick i det dagliga livet
fore microvagsugnen och snabbmatens tid. Det krdvs samarbete mellan alla deltagare for att
det ska komma nagon mat pa bordet! Enkel och konkret pedagogik dar resultatet kdnns i
magen. Aktiviteterna pagar mellan kl 10 och 15, men med mojlighet till variation.

Vi kommer att tala om, och sjalva prova pa att laga mat som man gjorde forr i tiden. Fisken
tillagar vi pa stenaldersvis i kokgrop, brodet likasa fast i stenugn. Gronsaksrororna tillagas pa
medeltida vis dver 6ppen eld i jarngrytor.

Ovriga aktiviteter: karda ull fr&n gardens far och tova en boll eller grytlapp av den, bad och
lekar, titta pa gardens djur.

Mat: Vid ankomsten far ni ett enkelt mellanmal, kaffe till de vuxna. Maten bestar av lax eller
sik i kokgrop, brod pa stenhall och gronsaksroror av rodbetor, palsternacka, morotter. Till
efterratt steker vi dpplen med kanel och socker. Alla ravaror &r ekologiska och vi anvander
smor och gradde, inga margariner eller lattprodukter. Vid behov anpassar vi ravarorna sa att
det passar olika behov (t ex vegetariankost, gluten eller laktosintolerans)

Sdkerhet och ansvar: det ar allas ansvar att se till att knivar hanteras med forstand, att vi &r
forsiktiga med elden, att vi tvattar handerna innan vi lagar mat, att en vuxen finns vid badet
och att djuren behandlas med respekt.

Skolan ar dock fullt ansvarig for barnen och vi forutsatter att de ar forsdkrade genom skolan.

Dagen disponeras sa har: Vi moter gardsplanen pa Kronkarrs gard for att stamma av
elevantalet och svara pa praktiska fragor. Under hela dagen kommer tva handledare att folja
klassen. Medan mellanmalet intas berattar vi om garden samt hur dagens aktiviteter ska
genomforas. Lararen delar upp barnen i 4 grupper (forbered garna indelningen innan). Alla
grupper borjar med att géra upp eld och nar vi har fatt fyr pa eldarna, kan en grupp borja
tova, en annan gor degen och satter pa jasning medan 6vriga far tid till fria aktiviteter, bad
och lek. Hela tiden maste vi komma ihag att halla elden vid liv!!

Efter ndgon timme ar det dags att pa allvar borja med maten. De fyra grupperna far olika
arbetsuppgifter: gronsaker ska tvattas, hackas, rivas, brod ska bakas, fisk ska férberedas och
bord dukas mm. Den som far tid 6ver skar dpplen till efterratten. Vi ater var egen tillagade
mat tillsammans vid lagerplatsen medan eldarna brinner och sa smaningom falnar ut. Under
eller efter maten kan vi berdtta om fornminnen i narheten som paminner om tidig
bosattning. Vi kan ocksa beratta den hemska, men sanna historien om “mordet i dobacken”.

Sen ar det dags att duka bort och plocka undan. Alla barn diskar sin egen tallrik, glas och
bestick 6vrigt tar vi hand om efterat. Nu finns det tid blir det tid for fria aktiviteter och
tovning for de grupper som aterstar. Fulla av intryck efter dagens 6vningar och smaker ar det
sen dags for gruppen att fara hem.



Overnattningspaketet, 2 dagar
med Sodra Rada, dressincykling och Kronkarrs gard,

Dag 1, pa programmet star

e Sodra Rada gamla kyrkplats, se tidigare beskrivning
Efter aktiviteten vid kyrkplatsen ar det dags att dra vidare mot samhéllet Gullspang,
dar personalen vid Gullspangs Vandrarhem halsar er vialkomna.

e Gullspangs Vandrarhem & Dressinuthyrning
Har kommer ni att fa uppleva en naturskon dressintur samt tillbringa natten.
Na&r ni anlander till vandrarhemmet serveras ni mellanmal och far tillgang till rummen
och kan stalla in era vaskor.
Darefter foljer en genomgang av dressinbanan av vandrarhemmets personal. Med
hjalp av ben-kraft bar det sen av ut pa sparet. Dressinen trampas som en vanlig cykel
och pa en bank bredvid kan en eller tva kamrater sitta. Banans totala langd ar 4 mil
t o r. Man valjer sjalv vart man vill vanda, badplatsen nar man efter ca 4 kilometer.
Kvallsmaten far ni med er i kylvaskor pa dressinturen och ater lampligast pa nagon av
de tre rastplatserna utefter banan. Vil tillbaka fran dressinturen sa ar det fri aktivitet
fram till sangdags.
Vandrarhemmet lanar garna ut bollar och andra spel till klassen och har en stor
tradgard...

Skolan ar fullt ansvarig for barnen och vi forutsatter att de ar férsakrade genom
skolan.

Dag 2:

e Frukostbuffé pa Gullspangs Vandrarhem & Dressinuthyrning.
Utcheckning inklusive stadning av samtliga rum och kok.

e Farden gar sedan mot Kronkarrs Fargard.
e Kronkarrs gard. Se tidigare beskrivning.

Efter aktiviteterna i Kronkarr reser man hem igen, med sl6jdalster, trotta ben, nya
smaker och en massa roliga erfarenheter.

Vilkomna ater!



